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Régionaux Benjamins 
Zone Est à Val De Reuil 
Samedi 14 mars 2026 

 
 
10h30 : Confirmation des athlètes. 
Retrait des feuilles : 45mn avant les concours et 30mn avant les courses 
 
10h50 : Réunion de jurys 
 

Horaire Courses Longueur Triple Hauteur Perche Poids 

11h30 
50m haies BEM 

Séries 
BEF 1 + 2 BEM 1    

12h00 
50m haies BEF 

Séries 
    BEM 1 

12h35 
50m BEM 

Séries 
     

13h15 
50m BEF 

Séries 
 BEM 2 BEF 1 + 2  BEM 2 

14h00 
50m haies 

BEM puis BEF 
2 Finales/sexe 

 
 

  
BEF 
BEM 

 

14h30 
50m 

BEM puis BEF 
3 Finales/sexe 

 BEF 1   BEF 1 

14h45  BEM 1 + 2  BEM 1 + 2   

15h00 2000m marche      

15h20   BEF 2   BEF 2 

15h30 1000m BEF      

15h50 1000m BEM   
 

   

 
 
 
 
 
 


